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SAVONLINNAN SEUDUN DIABETESYHDISTYS RY TOIMINTASUUNNITELMA 1997

YLEISTÄ
Toimintavuonna 1997 pyritään tehostamaan jäsenhankintaaja aktivoimaan jäsenistöä järjestötoimintaan. Jokaisellajäsenellä tulisi olla tavoitteena mahdollisinman toimivayhteisö. Toimivan yhteisön kehittämistä tukee oman toimis-totilan tuomat mahdollisuudet. Toimistoa voidaan käyttääerilaisten ryhmien ja kerhojen kokoontumispaikkana halut-tuina ajankohtina.
Teddy-projekti jatkuu vielä. Yhdistys pyrkii saamaan jal-kojenhoitajan palvelut Kerimäelle terveyskeskuksen tiloi-hin. Toiminta lähtee käyntiin jo alkuvuodesta 1997, josjalkojenhoitajan kuluihin saadaan avustusta RAY:ltä.,Yhdistyksen tarkoituksena on myös valvoa diabeetikkojenetuja erilaisissa ongelmatilanteissa.

VARSINAINEN TOIMINTA

Toimisto ja sen palvelutToimiston aukiolo aikaa ei ole rajattu samalla tavalla kuinedellisessä toimistossa. Varsinainen toimistoaika on kui-tenkin edelleenkin keskiviikkoisin kello 15-19. Tarvittaes-sa toimistoa voi käytttää muinakin aikoina.Toimistolla on myynnissä muun muassa verensokerimittareitaja muuta diabetestavaraa. Esillä on Diabeteslehtiä ja muu-ta valistusmateriaalia.Toimistolla on myös mahdollisuus mittauttaa verensokeriakevään aikana joka kuukauden ensimmäinen keskiviikko.
Virkistystoiminta

Yhdistys järjestää kevään aikana teatterimatkan ja nyytti-kestit. Syyskaudella ohjelmassa on pikkujouluristeily.
Oh jaustoiminta

Keväällä yhdistys järjestää luentotapahtuman jasyksylläohjelmassa on hoidonopetusviikonloppu insuliinihoitoisil-le diabeetikoille.
Huhtikuussa Savonlinnassa on myös Diabetesliiton perheta-pahtuma diabeetikkolapsille ja heidän perheilleen.

7lstTiedotumtoiminta
Pääasiallinen tiedottaminen tapahtuu jäsenkirjeissä, jot-ka ilmestyvät tanmi- ja elokuussa. Yksittäiset tapahtumailmoitukset julkaistaan myös Itä-Savon yhdistystoiminta-palstalla. Kuntatapahtumista ilmoitetaan myös kuntien pai-kallislehdissä.

Kuntatapahtumat
Yhdistys järjestää tapahtumia myös Savonlinnan ulkopuole!-la. Kevään aikana ensimmäinen kuntatapahtuma on KerimäelläTeddy-projektin merkeissä. Kevään toinen kuntatapahtumasijoittuu Savonlinnaan. Syksyllä on kaksi kuntatapahtumaa,jär jestämispaikat selviävät vastakesän aikana.

Yhteistyö
NUNNYhdistys tekee yhteistyötä muun muassa muiden vanmais jär jes-töjen kanssa. Lisäksi yhteistyötä on muiden diabetesyhdis-tysten kanssa. Terveydenhuolto-oppilaito on yhteistyökump-panina muun muassa verensokereiden mittauksessa.



Kerhotoiminta
Rupattelu- ja yhdessäolokerho kokoontuu toimistolla joka
kuukauden viimeinen keskiviikko.
Mikäli Savonlinnan seudulta löytyy riittävästi kiinnostus-
ta, vuoden aikana aloitellaan toimintaa perheiden kesken,
joissa on diabeetikkolapsi.

HALL INTO

Kokoukset
Yhdistyksen hallitus kokoontuu noin 10 kertaa vuoden aika-
na.
Sääntömääräinen kevätkokous on maaliskuussa ja syyskokous
loka-marraskuussa.

Osallistuminen diabetespiirin toimintaan
Piirin kokouksia ei ole järjestetty muutamaan vuoteen.
Kuitenkin vuonna 1997 Savonlinna voisi järjestää piirin
kokouksen perhetapahtuman yheydessä.

Osallistuminen Diabetesliiton toimintaan
Yhdistyksestä on edustaja Diabetesliiton liittovaltuustos-
sa.
Yhdistyksen edustajat osallistuvat järjestöpäiville ja re-
surssien mukaan myös kansainväliseen IDF:n kongressiin.

TALOUS
Yhdistyksen talous pohjautuu pääasiassa jäseniltä perittä-
vään jäsenmaksuun. Jäsenmaksun suuruus on vuonna 1997 55

markkaa, josta Diabetesliiton osuus on 20 markkaa ja yh-
distyksen osuus 35 markkaa.
Yhdistyksen toimintaan toivotaan taloudellista tukea myös

kunnilta.
Jäsenkirjeiden kuluja pyritään peittämään mainostuloilla.



SAVONLINNAN SEUDUN DIABETESYHDISTYS RY

TAPAHTUMAKALENTERI 1997

TAMMIKUU:
- Jäsenkirje ilmestyy tammikuun alussa
- Luentotapahtuma toimistolla tammikuun lopussa
HELMIKUU:
- Kerimäellä kuntatapahtuma Teddy-projektin pohjalta
- Diabetesliiton järjestöpäivät
MAALI SKUU:
- Sääntömääräinen kevätkokous
- Ulkoilutapahtuma Savonlinnassa
HUHT IKUU:
- Diabetesliiton perhetapahtuma Savonlinnassa lapsille ja heidän
perheilleen

- Teatterimatka
TOUKOKUU:
- Nyyttikestit luonnossa
KESÄKUU:
- lomaillaan..
HE INAKUU :

- Kansainvälisen Diabetesliiton (IDF) maailmankongressi Helsingissä
ELOKUU:
- Jäsenkirje ilmestyy elokuun alussa
- Hoidonopetusviikonloppu insuliinihoitoisille diabeetikoille
SYYSKUU:
- Liikuntatapahtuma Punkaharjulla
- Kuntatapahtuma, paikka avoin
LOKAKUU:- Kuntatapahtuma, paikka avoin
- Sääntömääräinen syyskokous
MARRASKUU:
- 14.11. Maailman Diabetespäivä
- pikkujouluristeily marraskuun lopussa
JOULUKUU:
- ei tapahtumia
Jokalkuukauden viimeinen keskiviikko Rupattelu- ja yhdessäolokerho
kokoontuu toimistolla.
He Imikuusta toukokuuhun, joka kuukauden ensimmäinen keskiviikko
verensokerin mittausta toimistolla. Mittauspäivät: 5.2., 5.3.,
2.4. ja 7.5.


